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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Организованная образовательная  деятельность  в ДОО  

2024-2025 учебный год 
1. Базовая часть 

1. 
1 

Познавательное развитие 

 Виды деятельности 1мл. 

группа 

2 мл. 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготов

итель- 

ная к 

школе 

группа 

Мир природы 0,25 0,5 0,5 1 1 

Математическое 

развитие 

0,25 1 1 1 1 

Сенсорика 0,25 - - - - 

Конструирование 0,25 0,5 0,5 1 1 

Исследования и 

эксперименты 

В совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности 

детей 

1. 
2 

Социально - коммуникативное развитие 

 Социализация  

В совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности 

детей 

Труд 

1. 
3 

Речевое развитие 

 Развитие речи 1 0,5 1 1 2 

 Чтение 

художественной 

литературы 

1 0,5 1 1 1 

1. 
4 

Художественно-эстетическое направление развития 

 Музыка 2 2 2 2 2 

Художе 

ственно 

е 

творчес 

тво 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Аппликация 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

1. 
5 

Физическое развитие 

 Здоровье В совместной деятельности взрослых и 

детей 



и самостоятельной деятельности детей 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 10 11 13 14 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2. 
1 

Социально – коммуникативное развитие 

 «Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста». Н. Н. 
Авдеева, Р. Б. 

Стеркина, О. Л. 

Князева 

- В совместной деятельности взрослых и детей 

1 раз в неделю во второй половина дня 

 Мы в Мордовии 

живем: региональный 

образовательный 

модуль дошкольного 

образования» О.В. 

Бурляева; Мордов. 

гос. пед. ин-т. – 

Саранск, 2015 

- В совместной деятельности взрослых и детей 

1 раз в неделю во второй половина дня 

0, 25 – организованная деятельность проводится один раз в месяц 

0, 5 – организованная деятельность проводится через 

неделю 1 – организованная деятельность проводится раз в 

неделю 

2 – организованная деятельность проводится два раза в неделю 
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